Mon mec vient de me frapper pour la
premiere fois, que faire ?

30 mars 2016 par Chloé P.

Ton mec t'a frappée, t'a bousculée ou a eu un gestlent
a ton égard, et tu ne sais pas quoi faire...

Les femmes jeunes et dipldmées premieres victinessviblences conjugalestrait I'Obs le
16 mars dernier en s’appuyant dignquéte de 'ONDRRObservatoire national de la
délinquance et des réponses pénales).

Parmi les données publiées dans ce rapport, cestaiterpellent :

« On observe ainsi qumour les femmessi elles sont elles-méméaandicapées (39%qpu Si
c’est le cas de leur conjoint (32%o), les taux d#erces par le conjoint cohabitant s’élevent a
plus de 30 pour 1000.

Concernant I'age, ce seuil est aussi franchi pegsifemmes ayant entre 18 et 24 ans (35%o)
ou celles dont leonjoint a moins de 25 ans (40%o)méme si, dans ce cas, on décrit une
situation en patrtie liée.

Par ailleurs, avoir un conjoint ayant un écart d’age de plus de 5 ans améne également la part
des femmes se déclarant victimes au-dela de 30 pour 1000 (32%o) [...]



Pour les femmes dont le conjoint est sans diplome ou de niveau brevet des colleges, le taux
de violences est proche de 26%o.

Il est encore plus élevé si elles sont elles-mémes d’un niveau supérieur : il s’établit a plus de
40%o dés lors que la femme a au moins le baccalauréat, son conjoint étant sans dipléme ou
de niveau brevet des colleges. »

Aucun niveau de dipldme ou niveau social n’est épargné par les violences conjugales : pas
besoin d’étre mariée de longue date pour en étre victime...

MON COUPLE, DE LA PREMIERE INSULTE
A LA DERNIERE VIOLENCE PHYSIQUE

« Victime de violences conjugales, moi ? Non.

« Violences conjugales » est un bien grand motsepnble décrire une réalité ne correspondant
pas a une claque, une bousculade un peu (trop&que. ..

On se dit qu’une porte qui claque, c’est pas g@mabe, et puis chez nous, on ne se balance
pas des assiettes a la téte. On n’est pas maagpaeses, on ne vit méme pas ensemble, c’est
dire si on ne peut pas parler de « violences cat@sg»> pour « un geste de trop ». C’était qu'une
fois, en plus...

Cet article n’a pas vocation a définir ce que sanhon les violences conjugales, ni a étiqueter
qui que ce soit en « victime » ou en « bourreau ».

Il s’adresse celles qui se posent la question : jai recu uroap, j'ai encaissé un geste ou des
mots qui dépassent mon seuil de toléradt®.le sentiment que ce n’est pas normalou
gu’on est sorti de « la normalité » de ma relat@@u’'est-ce que je fais ?

Cet article a vocation a t'apporter des pistes péagir.



Tu ne sais pas quoi faire ? Parlons-en

Ton mec a essayé de te faire du mal, ou t’a faindliphysiqguement @’est normal d’étre
un peu perdue, choquéege ne pas savoir quoi faire.

Avant tout,si tu es blessée ou que tu te sens en danger imming¢par exemple si ton
compagnon ne se calme pas) et que tu as la passitéppeler les secours (via le 112), n’hésite
pas a le faire : ils pourrote conseillersur ce gqu'il faut faire poute soigner ou te protéger
etsi tu ne souhaites pas qu’ils se déplacent tu peleleur dire.

Il existe un numéro tres utile : le 3919.

Sil'urgence n’est pas immédiate, il existenuméro trés utile : le 39191l s’agit d’'unnumeéro
officiel, et les personnes que tu auras au bout du fomda que pourécouter et te conseiller
si tu le désires.

Ce numéro est gratuitet n'apparait pas sur la facture de téléphone.l&s fon appel n’est
pas tracé, ce qui veut dire que jamais ton intatlaetrice n’enverra la police chez toi.

Le 3919, ce n'est pas « que » pour « les femmesthat »

Il ne faut pas forcément habiter avec son compagnonavoir des enfants, ou étre
freguemment victime de violencegpour pouvoir appeler ce numétdidée est juste de
discuter, d’aider les personnes qui se posent des quesporsjue méme les personnes qui
n’'ont pas vécu de violences peuvent appeler pamadder conseil pour un proche.

Si tu veux te renseigner en ligne, il existe ausssite officiel : Stop Violences(sinon tape
3919 dans Google, ce sera le premier résultat).

Sache que le site a un bouton pour que tu puigtearner sur Google en un clic, et qu'il
t'expligue ausscomment effacer les traces de ton passage sur leegc’est facile, promis).

" VIOLENCES 1 APPELEZ LE
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Les deux liens a droite de la banniere permetterjuitter le site sans laisser de traces.

Etre vigilante

Je t'avoue, jaimerais beaucoup te dire que caeneegroduira sirement pas et que ton mec
va réaliser qul n’avait pas le droit de faire ce qu'il a fait. Maikes résultats de I'enquétent
plutbt penser I'inverse70% des femmes qui ont déja vécu des violences piogygges en ont
vécu plusieurs

Je te vois venir : et les 30% restants ? Malheereast, il existal’autres formes de violence
(psychologique, verbale, sexuelle, économique...nh@wont pas répertoriées dans ces 70%.

Ce qui signifie quine manifestation de violence est rarement un casalé D’ailleurs, peut-
étre as-tu 'impression que ton partenaire a déjdes mots qu’il n'aurait pas di prononcer...



Comprendre le cycle des crises

Les psychologues expliquent daeriolence conjugale fonctionne en « cycles kn fait, il est
plutdt rare que la premiere violence physique goiticte isolé — souvent, elle a été précédée
par d’autres formes de violences (psychologiquerhales, etc.).

Le cycle de la violence conjugale peut étre défariquatre étapes.

Il débute parinstallation d’'un climat de tension dans le couple : peu a pdiautre prend
le dessus dans la relatioret « 'emprise » apparait. Les violences psyaiglees et verbales
peuvent par exemple se manifester padéhigrement(« Tu n’es méme pas capable de)..
ou dudécouragement(« Tu n'y arriveras jamais).

Le partenaire commence également a prendre I'edseatebdécisions de la vie quotidienne
(les activités quotidiennes, les menus...).

Tous ces agissements non physiques installerdimat d’insécurité, détruisant petit a petit
I'intégrité psychique de I'autre la frontiere de ce qui est acceptable bouge

Témoignage et éclairage

Ja1 ete victime
de violences
conjugales

A la suite de cette phase de crise commenceérede de justification : aprés avoir subi une

premiére violence physique, il est possible qupasses panne phase de sidération et de
rationalisation.

Autrement dittu ne parviens pas a croire que ce qui arrive es€el que ton conjoint a pu
étre violent, ou tu penses que ce qui arrive est aocident »fu cherches des excuses a ce
comportement, voire tu culpabilises «Il est tres stressé par son travail <La journée a été
difficile », «Je 'ai énervé»...

L’étape suivante et phase « lune de miel »le conjoint violent exprime souvent des regrets,
cherche &e faire pardonner (parfois en faisant porter la responsabilité &utie), déclare
ses « sentiments ».

A voir aussi : « C’est pas de I'amour », un téléfilm sur la viaertonjugale




Cette étape fait naiten espoir chez la personne qui a subi la violence«Les choses peuvent
changer», «ll va changer, «ll fait cela parce qu’il maime»... Cette étape peut durer
plusieurs mois.

Puisle cycle reprend au débutet lentement, I'insécurité et les violences ressent, de plus
en plus acceptables pour la personne qui en dsheic

Souvent, on a envie dainimiser l'acte, en le qualifiant de dérapage » et depardonner.
Comme n’'importe quelle personne amoureuse, en sommMais surtout, il y a le
syndrome de l'infirmiere, une véritable pomme empoisonnée psychologique.

Vouloir « soigner » l'auteur de la violence

Si chaque personne éprouve la violence de manenteydiere, il y a souvent un ressenti
commun, notamment pour les femmesles esperent parvenir a faire changer l'autrea
« soigner » l'auteur de la violence)e « sauver »

Cette volonté peut étre liée a plusieurs factearsne part,dans notre société genrée, les
femmes sont éduquées a prendre soin des autrescette idée peut étre intériorisée si
profondément qu’elle apparait méme lorsque 'aetrguestion fait preuve de violence.

« Toi, tu me semblais tout cassé, et moi jétaie gliétre celle qui pourrait te réparer si
jarrivais enfin a comprendre comment te calmer. »

Cette phrase, extraite ¢émoignage d’'une madmoiZelle qui a vécu des violeas de la part
de son compagnonreflete bien le principe du syndrome de l'infigre.

D’autre part, c’est aussi une faconrégagner du contréle sur une situation qui te dépsse
ou t'échappe gréace a des stratégies psychologiques et unefden rationalisation ».

Le fait de penser pouvoir « soigner » l'auteur devlolence pourrait étre I'un de ces
mécanismes : cele redonne du contrdle sur la situation(puisque tu vas contribuer a la
changer) etle I'espoir vis-a-vis du partenaire violent(qui ne serait plus vraiment responsable
de sa violence).

Cette idée a umffet pervers car elle déplace le curseula: priorité n’est plus tellement

d’assurer sa propre sécurit¢ mais plutdt de soigner l'auteur de la violencenagttant de
c6té sa responsabilité.

Ce n’est pas de ta faute

En tout cas, une chose est slren de tout cela n’est de ta faute, méme si tu @ersuadée
du contraire.

Rien de tout ¢a n’est ta faute, méme si tu es pdémidu contraire.
C’est d’ailleurs ce que montre I'enquétées violences n’arrivent pas qu’'aux autresles

femmes brillantes, dréles, éduquées sont ausdiémsoetlles ne sont pas moins intelligentes
ou « plus faibles » pour autant



Dailleurs, si une amie t'apprenait que la persogu'elle aime I'a frappée, penserais-tu qu’elle
devrait avoir honte ?

A lire aussi : #Jenaipasportéplainte, le hashtag poignant surtdrwit

Selon Marie Cervetti, directrice du FIT (Une femone toit, une association qui soutient et
héberge les jeunes femmes victimes de violenlgepjpbleme vient de la sociétéet de notre
éducation genréejui continue de rendre les femmes systématiquemerdgsponsables des
violences dont elles souffrent

Rien quecette récente étudst éloquente40% des répondants estimaient que si la victime
a eu une « attitude provocante » en public, celatéhue la responsabilité du violeur

S’écouter et... partir ?

Dans ces circonstances, on entend souvent legdgensunetelle devrait partir et le quittes.
Mais ce n’est pas si facile.

Partir reste le choix de la sdreté. Je sais qust dar, que ¢ca peut avoir I'air définitif,
disproportionné, méme. Que tu n'as pas envie detteuver dans un endroit moins familier
gue ton chez-toi (ou votre chez-vous si vous haletesemble). Mais partir, pour quelques
heures, quelques jours, c’est...

« Pourta sécurité : rien ne dit qu'il ne va pas neacencer. Partir te met en sdreté pendant
gu’il se calme.

« Pour ta sérénité : changer d’endroit aide a retaiyfaire le point, se vider la téte. Ca
te donne aussi le temps de réfléchir posément,teasentir pressée par la présence de
l'autre.

« Pour toi, enfin : partir, ca montre a I'autre qeequr’il a fait est inacceptable, pas une «
erreur » ou un « dérapage ».

Le plus important est que tu fasses ce qui te paitde mieux. En cas de doute/hésite pas
a appeler le fameux 3919%our en discuter !

DES TATOUAGES GRATUITS POUR GUERIR
LES TRACES DE LA VIOLENCE CONJUGALE




En régle générale, les personnes violentes ave@&tenaire auront tendancel@ercher a
I'isoler de ses prochesll est donc tout a fajpossible que tu te sentes seuleoire que tu
sois brouillée avec ta famille et tes amis.

Mais la bonne nouvelle, c’est queaes sont les amiees qui ne t'ouvriraient pas leuporte si
tu en as besoin !

N’hésite pas a décrocher ton téléphone et a demaridmee d’eux/elles de t'hébergsirtu en
ressens I'envie ou la nécessjttnéme pour une nuit.

Sivraiment tu ne penses pas que ton entouragegpaider,le 3919(décidément... mais bon,
ils servent a ¢a, qu’est-ce que j'y peypqurra te donner des adresses pour y passer du
temps (la nuit, quelques heures... c’est toi qui vois !).

Il existe aussdes sites qui répertorient les lieux d’hébergemertdi tu ne souhaites pas en
parler :

+ Lesite duCentre Hubertine Auclert (qui est top) qui disposeutie carte avec tous les
différents lieux d'lle-de-France

. Le site du gouvernemeBtop Violenceset sa cartographi@entres financés par I'Etat)

« LaFNSF (Fédération nationale de la solidarité aux femngesyépertorie également
ses centre@ui ne sont donc pas les mémes que ceux de)l’Etat

« Et bien sdrle FIT qui s’adresse d’abord aux jeunes femmes victimesalences

Situ ne trouves pas dans ta région, le 3919 a d#dles locauxet sauront t'indiquer le meilleur
endroit.

Si tu veux t'en aller, sache toutefois que ce sera plus facile poujdess suivants si tu
emmenes avec toi certains papiers et objets.

Liste de documents et objets a emmener

« Passeport et carte d’identité

« Permis de conduire (et si tu as ton propre véhialés et papiers)

« Carte bancaire, contrat bancaire et informationscaiaes personnelles (s’il y a des
documents avec des codes par exemple)

+ Carte vitale et carte de mutuelle

« Bulletins de salaire, diplomes, feuilles d'impaositi

« Situ as eu des antécédents et que tu as déjaaécla violence, prends les papiers
juridigues de tes déclarations

Cela dit, si tu ne peux pas mettre la main sur pawte que ton compagnon les a cachés,
empruntés ou confisqués, ou pour une autre raiaohpis : laisse-les derriére-toi



Si tu veux aller plus loin pour ta protection

Il existedifféerentes démarches légales pour te protégeu simplemenprendre en compte
la violenceque tu as vécue du point de vue légal.

- Déposer une main-courante c’est, en gros, une facon de prévenir avantat&ep
plainte, de rapporter des faits sans suite jurilifroais ton dossier existera déja et ca
peut te faire gagner du temps si tu souhaites pplidete)

« Demander une ordonnance de protectionpour simplifier, cette démarche permet de
faire expulser ton partenaire de votre logemenbss le partagez

- Porter plainte : pour le coup, il s'agit d’engager la Justice,ctiercher a faire ouvrir
une enquéte, avec ses suites légales.

Si tu portes plainte, il est d’ailleunsiportant de demander un examen médico-judiciaire
gue tu aies des traces de coups ou pas (les l#sspaychologiques sont aussi prises en
compte).

Cette décision est la tienne, et si tu aimes totepaire, n’oublie pas pour autant de t'aimer en
premier.

Ca te permettra dvoir des preuves dans ton dossier de plainteais aussi deénéficier de
jours d’'ITT (Interruption totale de travail) si tu travailldélsest possible qu’on ne te le propose
pas,n’hésite donc pas a demander de ton propre chef

N’oublie pas cependant que ces recours prennetgrdps, la justice suivra son cours et en
attendant, 'auteur des violences sera toujour®daur plus de sécurité, joue la discrétion et
surtout, comme il n’y a pas deux situations quiessemblenty’hésite pas a appeler le 3919

si tu veux obtenir des conseilssur la marche a suivre pour ton casuet liste des
commissariats vers lesquels te tourner

Agression sexuelle
et dépotde plainte

Lavis et les conseils d'un policier

Les intervenants sociawsont desaccompagnants présents dans les commissariats et
gendarmeries. lIs ne sont pas policiers, et somblgtaider la personne dans sa démarche et
la conseiller si besoin




Il existe égalemerdes aides sociales auxquelles tu peux prétendet la encore, le 3919 te
renseignera en fonction de ta situation.

Dans tous les casgette décision est la tienneet personne ne peut t'obliger a en chanigesi
tu aimes ton partenaire, n’oublie pas pour autant @ t'aimer en premier.

C’est arrivé/ca arrive a une amie ?

Si ce n'est pas toi la victime, une amie ou col&gupeut-étre besoin de thais il est trés
important de préter attention a la fagcon dont tu va en parler.

Mieux vaut chercher a ouvrir une porte, plutét geemettre la personne dos au mur.

Comment aborder le sujet ? Plutét que de metfersonne dos au mumjeux vaut chercher

a ouvrir la porte, elle décidera si elle souhaiteal franchir ou pas: «Tiens, jai lu cette
étude/cet article... et ca m’a un peu fait pensé gueetu m’as raconté I'autre jour. Qu’est-ce
que tu en penses»?

Comme I'explique Marie Cervetti :

« Souventc’est comme une pelote de laine, une fois le premid trouvé, le reste viendra
tout seul »

Dans tous les cas, si vous voyez que vous voustdzear un refus nemy’insistez pas
lourdement.

Si la personne victime de violence est un hompnenez garde a ne pas rire ou minimiser
les faits on accorde parfois moins de Iégitimité aux hommesaux femmes victimes de
violence, et le but n’est pas de leur infliger dioeible peine.

A lire aussi : Un homme victime de violence conjugale moqué, mififendu lors d’une

interview

TEMOIGNAGE
I Al AIDE UNE VICTIME DE VIOL

A BRISER LE DENI




Quelques formules a bannir

+ « |l faut, tu dois » — Les personnes qui ont di affronter des violemeseséagissent
pas bien aux impératifs.

+ « Moi, a ta place »— Franchement, non. Juste. Non. Voila le meilleolen de faire
culpabiliser la personne en lui faisant croire gaes feriez mieux qu’elle.

+ « Absolument, a tout prix »et autres formules jusqu’au-boutistes.

+ « Je ne te comprends pas »- De loin la pire formule possible. Si vous voasfiez
sur un probléme trés dur a vivre, vous auriez veainenvie qu’on vous réponde ¢a ?

De fagon général®/imposez riendans la conversation. Il faut savoir qu’avant d@fter des
violences physiques, la personne a sirement dégird(face ales violences psychologiques
(et/ou verbales, et/ou sexuelles...), qui ont pemfirsstaurer une relation de domination
dans laquelle elle a été rabaissée ou meprisée.

Le principal c’est de montrer qaette personne a le chopgqu’il s’agit de son choix et gelle
est tout a fait capable de faire ses propres chqigar oui, il est possible qu’elle en doute.

Méme si elle décide de retourner chez elle, nectieer pas a I'en dissuader a grand renfort
d’argumentspréférez garder le dialogue ouvert

A lire aussi : Fuir les violences conjugales, une étude pointenlesures a prendre

Les maitres motsproposer et ne rien imposer.

Pour avoir plus de détails ou de conseilbgsitez pas a appeler le 391%huméro officiel
dédié, leurs interlocuteursetrices sont aussi lirga !



